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Julio Cortéazar
UTASITASOK A LEPCSO MEGMASZASAHOZ

Bizonyara mindenki megfigyelte mar, hogy a talaj gyakran meggyiirédik, olyan-
forman, hogy az egyik része a talaj sik feliiletére merélegesen, a masik pedig az emlitett
feliilettel parhuzamosan helyezkedik el, helyet adva egy ujabb merdleges meggylirddés-
nek, és ez spiralisan vagy tort vonalakban a lehetd legkiilonb6zébb magassagokig meg-
ismétlddik. Elérehajolva, bal keziinket az egyik fliggbleges részre, jobb keziinket pedig
az ennek megfeleld vizszintesre helyezve egy lépcséfok vagy 1€pesé pillanatnyi birtoko-
sai vagyunk. Minden egyes 1épcséfok, amint lattuk, két elembdl all, és egy kicsit maga-
sabban ¢és egy kicsit eldbbre van, mint az el6z0; és ez az az alaptétel, amely a 1épcsének
értelmet ad, hiszen barmilyen mas kombinacid, eredményezzen szebb vagy festdibb
formakat, sohasem képes arra, hogy a f6ldszintrél az emeletre vezessen

A 1épcsoket szembdl masszuk meg, mivel hatralva vagy oldalazva igen kényelmet-
len volna. A természetes tartas a kovetkezo: talpon maradunk, a karunkat lazan lelogat-
juk, a fejiinket felemeljiik, de csak annyira, hogy még jol lassuk azt a lépcséfokot,
amely azt a masikat koveti, amelyre lassan és egyenletesen épp most 1épiink. A 1épcson
val6 felmenetelt azzal kezdjiik, hogy felemeljiik a testiink also, jobb oldali részét, amely
altalaban borbe vagy szarvasbOrbe van bujtatva, s amely, néhany kivételtdl eltekintve,
pontosan elfér a lépcsén. Amikor emlitett résziink, melyet a révidség kedvéért labnak
neveziink, mar az els lépcséfokon van, magunk utdn huzzuk a megfeleld bal oldali
részt is (amelyet szintén labnak neveziink, de nem szabad &sszekeverniink az el6bb
emlitett 1abbal), és felemeljiikk a lab magassagaba, majd folytatjuk a felemelés miiveletét
egészen addig, mig a masodik 1épcséfokra nem helyezziik, igy azon nyugszik a lab, az
elsén pedig a 1ab nyugszik. (Mindig az elsd 1épcséfok a legnehezebb, egészen addig,
amig nem talaljuk meg a mozdulatok megfeleld Osszehangoltsagat. A magyarazatot
megneheziti a 1ab és lab elnevezések egybeesése. Kérem, nagyon vigyazzanak ra, ne-
hogy egyszerre emeljék fel a labat és a labat.)

Miutéan igy felérkeztiink a masodik 1épcséfokra, elegendd valtakozva megismételni
ezeket a mozdulatokat, egészen addig, amig a 1épcsé tetejére nem ériink. A 1épcsét
konnyedén, egy kis sarokmozdulattal hagyjuk el, amellyel mintegy odaszdgezziik a
helyére, ahonnan nem is mozdul el tobbé, egészen addig, amig le nem joviink rajta.



